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Synopsis

Encuentre el camino al balance que usted necesita. A; QuUA® le estA| faltando a su organismo y a
su alimentaciA n? Balance Nutricional lo sacarAj del caos informativo en materia de alimentaciA ny
calidad de vida, mostrAjndole la verdad acerca de todos los alimentos que consume porque los
cree saludables cuando son esos mismos alimentos los que lo mantienen con acumulaciA n de
grasa, metabolismo ineficiente, sobrepeso, fatiga y enfermando constantemente. Cambie el estatus
de su relaciA n con la comida y aprenda a alimentarse de la manera en que su cuerpo estA

diseA ado para hacerlo. No es complicado ni tedioso. OIVA dese de las dietas y de pasar hambre.
OIvA dese de vivir contando calorA as, carbohidratos, A ndices y grasas. Esas son concepciones
superadas que no resuelven la causa de sus problemas de salud ni le permiten llevar una vida
relajada disfrutando de los alimentos que la naturaleza nos ha provisto. Recupere la salud integral y
las habilidades innatas de su organismo. Dele a su vida el balance que tanto necesita aprendiendo
a escuchar las seA ales de su cuerpo. Su nuevo entendimiento acerca del sobrepeso y sus causas
le permitirAj hacer cambios sostenibles y definitivos activando los genes que le permitirAjn tener

una vida larga llena de energA ay salud.
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Customer Reviews

Darianna Arboleda GarcA a es activista de la salud experta en coaching nutricional y salud integral.
Es fundadora de la pAjgina Verde y Rosa, una iniciativa personal sin fines de lucro que iniciA para
compartir su experiencia y conocimientos con la finalidad de educar, concientizar e inspirar a la

comunidad en materia de salud, nutriciA n y fitness. En menos de un aA o, Verde y Rosa contaba



con decenas de miles de seguidores que han cambiado su vida a travA©s de la visiA n prAjctica
basada en la ciencia que divulga diariamente junto con consejos e informaciA n actualizada. Como
abogada, empresaria, profesora certificada en la Pilates Academy of Switzerland, terapeuta en
mA®Ctodo de cadenas fisiolA gicas del Centro Busquet de Francia, health coach en nutriciA n
integrativa y fitness del Institute of Integrative Nutrition de New York y miembro de International
Association for Health Coaches (IAHC), Darianna contagia con su entusiasmo y demuestra que la
vida puede ser verde sin dejar de ser rosa y que es eso lo que el ser humano merece: vivir en salud
sin restricciones ni complicaciones, manteniendo una relaciA n sana e inteligente con la comida.
Atiende en consulta privada en su centro de wellness con nueve aA os de experiencia en
SamborondA n, Ecuador. Su pasiA n por el servicio es compartida con su esposo, que tambiA©n

es profesional en el Ajrea de salud y fitness.

Es un libro maravilloso como de autoayuda para todo aquel que quiera mejorar su salud o
simplemente estudiar, ya que educa bastante sobre temas interesantes y relevantes hoy en dA a
como lo son las dietas gluten-free, los alimentos transgA®nicos, los aceites procesados, las dietas
fitness,etc. FAjcil de leer, entender y asimilar sobre todo cuando uno no ha gozado de buena salud.
Como bien dice nuestra amiga VerdeyRosa, no somos lo que absorbemos, sino lo que

A¢A AceasimilamosA¢A A« como anillo al dedo me llego esa frase! Hace aA oy medio que

decidA invertir en mi salud pero solo hace 3 meses que me estoy recuperando de lo que la
enfermedad celiaca dejo en mi organismoA¢A A| muy completo y entretenido, mi pareja me miraba
cuando mientras leA ayo reA ajajaja, y es porque aquA no se habla mAjs que la verdad y solo la

verdad!!! Gracias por la publicaciA n e inspiraciA n. Saludos desde Chile.

Me enterA® del por quA© de muchas cosas sobre alimentos de los que habA a oA do cosas
negativas; pero sin ninguna explicaciA n detallada, y explicada de la mejor manera. Se abarcan
muchos temas y se profundiza en analizar productos sobre los cuales hay confusiA n sea el gluten,
edulcorantes, orgAjnicos, grasas, etc. Leerlo me dejo en claro el cA mo escoger mis alimentos a
futuro y que evitar independientemente de si sufra de algA®n problema de salud o no. Muy Adtil
lectura y como mencionA®© abarca y esclarece las inquietudes nutricionales que nos confunden por

la dualidad de informaciA n que existe. 100% recomendado.

ReciA©n voy leyendo las primeras 60 pAjginas y en serio ya va revolucionando los conocimientos

de alimentaciA n que tenA a hasta el momento. La mayorA a de nosotros nos alimentamos porque



tenemos hambre o tal vez antojos, pero muy poco de nosotros somos conscientes de lo que
realmente nuestro cuerpo necesita. Poco a poco a travA©s de este libro, estoy reconociendo todas
las malas prAjcticas que vengo realizando y descubriendo las correctas que desde ahora serAjn

parte de mi vida! En serio 100% recomendado!! Un A®xito!

Me gustA mucho el libro, sin embargo a pesar de que la autora es ecuatoriana y yo vivo en
Ecuador, hay muchos productos que se describen ahA- que no se encuentran en nuestro paA-s. Y
si se los encuentra son carA-simos, o muy escasos. La idea del eclectarianismo de Darianna es
genial, pero no estA contextualizada con nuestra realidad. Solo por ese detalle no he dado cinco

estrellas.

Soy Laura SamudioHe pedido este libro hace unas semanas y hoy fui a retirarlo. Lo ando leyendo y

me encantalLo recomiendo al 100%! Les aseguro que les cambiarA la vida por completo

Muy bien narrado, facil de leer y comprender, me da la impresion que Darianna muy pronto va a ser
reconocida mundialmente. Este libro sera un bestseller, ojala pronto haga la version en Ingles.

Gracias por este maravilloso aporte Darianna.

MarabillosoA;jA;Aj te habre los ojos y te hace tomar conciencia de tu vida y como la estas
cuidando. Es una gran guia para encontrar el equilibrio que todos hemos perdido...lo

recomiendoAjA;

Excelente! Imuy Al en realidad me ha dado las respuestas g siempre busquA®© en el tema de

nutriciA n, a la vez la motivaciA n suficiente para seguir adelante con este modo de vida
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